
 
THỰC ĐƠN THỨ 2 TUẦN 2+4  

 
MẪU GIÁO 

 
 

Bữa sáng 
 

 
               Sữa  

 
Bữa trưa 

 

         
              Cơm, thịt rim cá chua 
              Canh xương củ quả 
 

 
  Bữa chiều 

 

                  
              Cháo gà cà rốt 

 

 
 

 
 

NHÀ TRẺ 
 

 
Bữa trưa 

 

 
               Cơm, thịt rim cá chua 
              Canh xương củ quả 
 

 
Bữa phụ 

 

         
              Sữa 

 
  Bữa chiều 

 

                  
              Cháo gà cà rốt 

 
 
 

 
 
 



 
THỰC ĐƠN THỨ 3 TUẦN 2+4  

 
MẪU GIÁO 

 
 

Bữa sáng 
 

 
               Sữa  

 
Bữa trưa 

 

         
              Cơm, thịt gà xào bí đỏ 
              Canh mồng tơi nấu ngao 
 

 
  Bữa chiều 

 

                  
              Mỳ xương 

 

 
 

 
 

NHÀ TRẺ 
 

 
Bữa trưa 

 

         
              Cơm, thịt gà xào bí đỏ 
              Canh mồng tơi nấu ngao 
 

 
Bữa phụ 

 

         
               Sữa 
 

 
  Bữa chiều 

 

                  
               Cơm, thịt rim cà chua 
               Canh rau cải nấu thịt 
 

 
 
 

 
 
 



 
THỰC ĐƠN THỨ 4 TUẦN 2+4  

 
MẪU GIÁO 

 
 

Bữa sáng 
 

 
Sữa 

 
Bữa trưa 

 

 
Cơm, thịt rim trứng 
Canh bầu nấu tôm 

 
  Bữa chiều 

 

 
Cháo xương bí đỏ 

 

 
 

 
 

NHÀ TRẺ 
 

 
Bữa trưa 

 

 
Cơm, thịt rim trứng 
Canh bầu nấu tôm 

 
Bữa phụ 

 

 
Sữa 

 
 

  Bữa chiều 
 

 
Cháo xương bí đỏ 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

THỰC ĐƠN THỨ 5 TUẦN 2+4  
 

MẪU GIÁO 
 

 
Bữa sáng 

 

 
Sữa 

 
Bữa trưa 

 

 
Cơm, thịt xào bí đỏ  

Canh rau cải nấu ngao 

 
  Bữa chiều 

 

 
Mỳ xương cà rốt 

 

 
 

 
 

NHÀ TRẺ 
 

 
Bữa trưa 

 

 
Cơm, thịt xào bí đỏ  

Canh rau cải nấu ngao 

 
Bữa phụ 

 

 
Sữa 

 
 

  Bữa chiều 
 

 
Mỳ xương cà rốt 

 
 
 

 
 
 
 



 

THỰC ĐƠN THỨ 6 TUẦN 2+4  
 

MẪU GIÁO 
 

 
Bữa sáng 

 

 
Sữa 

 
Bữa trưa 

 

 
Cơm, cá sốt cà chua  

Canh rau cải nấu thịt 

 
  Bữa chiều 

 

 
Bún xương 

 

 
 

 
 

NHÀ TRẺ 
 

 
Bữa trưa 

 

 
Cơm, cá sốt cà chua  

Canh rau cải nấu thịt 

 
Bữa phụ 

 

 
Sữa 

 
 

  Bữa chiều 
 

 
Bún xương 

 
 
 

 


